
Beiträge eines evidenzbasierten 
Gestaltens zum Wohnen der Zukunft
 Dr. Helena Müller & Dr. Jonas Rehn-Groenendijk      
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Wie wollen Sie wohnen...
                 ... in 5 Jahren?

                 ... in 10 Jahren?

       .          ... in 20 Jahren?
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Wie wollen wir wohnen...?
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Aktuelle Themen

Tiny Houses

Homeoffice

Decluttering

Smart Home

Wohnen im hohen Alter

Barrierefreiheit

Reurbanisierung

Unkonventionelle Wohnformen

Wohnungsnot

Nachhaltige Baustoffe

 FlächenversiegelungLeerstand

Steigender Wohnflächenverbrauch

Räume für
Schutzbedürftige

Zimmerpflanzen

...

...
...

...

...

...
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Psychologie des Wohnens

Wohnbiografie

baut 
nutzt

gestaltet

beschränkt 
befähigt

beeinflusst 

Biologie
Biografie

Kultur
Situation

Wohnbedürfnisse
Wohnerleben
Wohnhandeln

Hellbrück, J. & Kals, E. (Hrsg.) (2012): Umweltpsychologie. Wiesbaden: Springer.
Vollmer, T.C. & Koppen, G. (2010): Die Erkrankung des Raumes: Raumwahrnehmung im  
Zustand körperlicher Versehrtheit und deren Bedeutung für die Architektur. München: Utz.
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Mensch und Umwelt(en)

Aneignung
(erlebte) Veränderung eines Raumes 
durch psychische oder physische Aktivität 

Privatheit
Möglichkeit zu Rückzug & zu Öffnung 
gegenüber sozialen Kontakten 

Territorialität 
Kontrolle über einen physischen Raum:  
Zugangskontrolle & Verhaltenskontrolle

Fo
to

: A
nn

ie
 S

pr
at

t a
uf

 U
ns

la
sh

Fo
to

: e
du

ar
d 

au
f U

ns
la

sh

Fo
to

: G
us

ta
vo

 Z
am

be
lli

 a
uf

 U
ns

la
sh

Altman, I. (1970): Territorial behavior in humans: An analysis of the concept. In: Pastalan, L./Carson, D. H. (Hrsg.): Spatial behavior of older people. Ann Arbor: University of Michigan Press, S. 1–24. Hellbrück, J. & Kals, E. (Hrsg.) (2012): Umweltpsychologie. Wiesbaden: Springer.
Flade, A. (1993): Wohnen und Wohnbedürfnisse im Blick. In: Harloff, J. (Hrsg.): Psychologie des Wohnungs- und Siedlungsbaus. Psychologie im Dienste von Architektur und Stadtplanung. Göttingen: Hogrefe, S. 45–56.
Hellbrück, J. & Kals, E. (Hrsg.) (2012): Umweltpsychologie. Wiesbaden: Springer.
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Bedürfnisorientierung
als Ausgangspunkt...
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Was brauchen wir im Wohnen?

Vertrautheit

soziale Nähe

Ästhetik

Sicherheit

Selbstverwirklichung

soziale Anerkennung

Schutz vor Umwelteinflüssen

Privatheit

Beständigkeit

sozialer Austausch

Hellbrück, J. & Kals, E. (Hrsg.) (2012): Umweltpsychologie. Wiesbaden: Springer.

...
...

...
...

...
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Wohnen & Gesundheit...
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Sind Sie gesund?
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KRANK

Individuum

GESUND

Salutogenese-Modell (Antonovsky, 1979)

Antonovsky, A. (1979). Health, stress, and coping. San Francisco, CA: Jossey-Bass.
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Das biopsychosoziale Modell (Egger, 2005)

Egger, J.W. (2005). Das biopsychosoziale Krankheitsmodell: Grundzüge eines wissenschaftlich begründeten ganzheitlichen Verständnisses von Krankheit. Psychologische Medizin, 16 (2), 3–12.

Crowding 
Wohnformen 
Nachbarschaft
Stigmatisierung 
…

Schimmel 
Asbest
Tageslicht
Lärm 
Belüftung
...

Wohnverbundenheit 
Einsamkeit
Selbstwirksamkeit 
Stress
…
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   Gesundheitsfördernde Gesamtpolitik 
  ...fördernde und hindernde Faktoren in Politik und Verwaltung

   Gesundheitsfördernde Lebenswelten
  ...unterstützende Umweltbedingungen - Ressourcen für Gesundheit

     Gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen
  ...lokale Aktivitäten, Nachbarschaften, Selbsthilfe

     Persönliche Kompetenzen entwickeln
  ...Gesundheitserziehung, persönliche und soziale Fähigkeiten

     Gesundheitsdienste neu orientieren
  ...mehr an den individuellen Bedürfnissen orientiert

Handlungsfelder der Gesundheitsförderung - Ottawa-Charta (1986)

World Health Organisation (1986): Ottawa Charter for Health Promotion. https://www.who.int/publications/i/item/WH-1987
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Wissenschaft
als Grundlage
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Evidence-based Design 

„Evidence-based design is a process for the conscientious, explicit, 

and judicious use of current best evidence from research and practice 

making critical decisions, together with an informed client, about 

the design of each individual and unique project.“

Stichler & Hamilton, 2008: 3

vgl. „Evidence-based medicine“  (Sackett et al., 1996: 71)

Sackett, D. L.; Rosenberg, W. M. C.; Gray, J. A. M.; Haynes, R. B.; Richardson, W. S. (1996): Evidence based medicine: what it is and what it isn‘t. In: BMJ 312 (7023), S. 71-72. DOI: 10.1136/bmj.312.7023.71. 
Stichler, J. F.; Hamilton, D. K. (2008): Evidence-Based Design: What is It? In: HERD: Health Environments Research & Design Journal 1 (2), S. 3-4. DOI: 10.1177/193758670800100201.
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eigene Abbildung, basierend auf Vollmer, T.C. (Hrsg.) (2023): Architekturpsychologie 
Perspektiven Band 1 Forschung und Lehre. Wiesbaden: Springer

zu Qualität von Evidenzen (EBDF-Pyramide nach Vollmer, 2023)

Metaanalyse & Systematisches Review
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Randomisierte Kontrollstudie (RCT)

Kohortenstudie

Fall-Kontroll-Studie & Ein-Gruppen-Prä-Post-Vergleich

Fallserie

Expert:innenmeinung
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4 Stufen des Evidence-based Design (nach Hamilton, 2008]

Stufe 4:  wissenschaftliche Untersuchungen

    Veröffentlichung in peer-reviewed Journals

Stufe 2:  Wirkung vorhersagen (Hypothese)

    Parameter zur Überprüfung verwenden

Stufe 3:  Hypothesenbildung und Überprüfung

    Veröffentlichung der Ergebnisse

Stufe 1:  Berücksichtigung und Anwendung

    wissenschaftlicher Studien / Ergebnisse

Stufe 0:  Ex-post-Verwendung von Studien

    (Post-Rationalisierung)

Hamilton, D. K. (2003): The Four Levels Of Evidence-Based Practice. In: Healthcare Design, S. 18-26.
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Bewertung und Anwendung von Evidenzen in der Gestaltung

Ulrich, Roger (1984): View Through a Window May Influence Recovery from Surgery

  46 Patient:innen der Chirurgie

  Ausblick von Krankenzimmer 

  kürzere Liegedauer 

  geringere Einnahme starker Schmerzmittel

Flur

Patient:innenräume

Backsteinwand

Ulrich, Roger S. (1984): View through a Window May Influence Recovery from Surgery. In: Science 224 (4647), S. 420-421.
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Flur

Patient:innenräume

Backsteinwand
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  Grün / Natur

  Abwechslung vs. Monotonie 

  Weitsicht 

  ...

Ulrich, Roger S. (1984): View through a Window May Influence Recovery from Surgery. In: 
Science 224 (4647), S. 420-421.
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Schauss, Alexander G. (1979): Tranquilizing effect of color reduces aggressive behavior and potential violence. In: Journal of Orthomolecular Psychiatry 8 (4), S. 218-221. 

Genschow, Oliver; Noll, Thomas; Wänke, Michaela, Gersbach, Robert (2015): Does Baker-Miller pink reduce aggression in prison detention cells? A critical empirical examination. In: Psychology, Crime & Law 21 (5), S. 482-489. DOI: 10.1080/1068316X.2014.989172.

Bewertung und Anwendung von Evidenzen in der Gestaltung

„Baker-Miller Pink“ (Schauss, 1979)

Verwendung in Gefängnissen und Psychiatrien trotz 

widersprüchlicher Datenlage und methodischer 

Mängel bei unterstützenden Studien

(vgl. Genschow et al., 2014)

Fo
to

 b
y 7

50
0 

RP
M

 o
n 

Un
sp

las
h



Dienstagsvortrag der Detmolder Schule für Gestaltung     |     Dr. Helena Müller & Dr. Jonas Rehn-Groenendijk     |     www.gesunde-gestaltung.de     |     12.11.2024

Bewertung und Anwendung von Evidenzen in der Gestaltung

 Persuasive Trash Cans (Cialdini, 1990; de Kort et al., 2008)

 Watching Eyes Effect (Dear et al., 2019)

Cialdini, Robert B.; Reno, Raymond R.; Kallgren, Carl A. (1990): A Focus Theory of Normative Conduct: Recycling the Concept of Norms to Reduce Littering in Public Places. In: Journal of Personality and Social Psychology 58 (6), S. 1015-1026.
de Kort, Yvonne A. W.; McCalley, L. Teddy; Midden, Cees J. H. (2008): Persuasive Trash Cans. Activation of Littering Norms by Design. In: Environment and Behavior 40 (6), S. 870-891. Online verfügbar unter http://eab.sagepub.com/cgi/content/abstract/40/6/870. 
Dear, Keith; Dutton, Kevin; Fox, Elaine (2019): Do ‘watching eyes’ influence antisocial behavior? A systematic review & meta-analysis. In: Evolution and Human Behavior 40 (3), S. 269-280. DOI: 10.1016/j.evolhumbehav.2019.01.006.
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Konkretes Vorgehen im Entwurfskontext

PSYCHOLOGISCHE
GRUNDLAGEN

CO-KREATIVER
PROZESS

POST-OCCUPANCY EVALUATION
(POE)

EMPIRISCHE
ERHEBUNGEN

Müller, H. & Rehn-Groenendijk, J. (2024). Systemischer Evidenz-basierter Ansatz der Gesunden Gestaltung (SEA): Die Arbeitsweise des Designinstituts für Gesunde Gestaltung auf der Grundlage eines biopsychosozialen Gesundheitsmodells. DOI: 10.13140/RG.2.2.23057.20322
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Im Kontext...
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Kontext

Gemeinschaftliches Wohnprojekt



Gemeinschaftliches Wohnprojekt 

„Intentional neighbourhood“ 
(Durrett, 2009)

Durrett, C. (2009): The Senior Cohousing Handbook. A Community Approach to Independent Living. Gabriola Island: New Society Publishers.

Gegenseitige 
Unterstützung

Gemeinsame 
Aktivitäten

Private
Wohnungen

Gemeinschaftsräume
und -flächen
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Umzug

n=7
Alter: 49-74

Leitfadeninterviews

Umzug

n=54
Alter: 26-70

Online-Fragebogen

n=297
Alter: 18-84

Online-Fragebogen

n=7
Alter: 50-75

Leitfadeninterviews

n=33
Alter: 27-71

Online-Fragebogen

n=157
Alter: 19-85

Online-Fragebogen

Gemeinschaftliches Wohnprojekt - Forschungsdesign

2018/192017/18

Umzug

Umzug

Leitfadeninterviews
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Alter: 49-74
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Leitfadeninterviews

n=7
Alter: 50-75

Online-Fragebogen
n=54

Alter: 26-70

Online-Fragebogen
n=33

Alter: 27-71

Online-Fragebogen
n=297

Alter: 18-84

Online-Fragebogen
n=157

Alter: 19-85

Müller, H. (2021). Umzüge älterer Menschen in gemeinschaftliche Mehrgenerationen-Wohnprojekte – Eine umweltpsychologische Studie. Opladen: Barbara Budrich.



Wohnerleben vor dem Umzug

u Selbstwirksamkeit

u Emotionsregulation u Beständigkeit

u Vertrautheit 

Gemeinschaftliches Wohnprojekt

„Trotz Umzug möchte ich ein Raumkonzept erhalten 
beziehungsweise erneut herstellen, das in seiner Vielfalt 
der bisherigen Wohnung gleicht, und so ein Stück verloren 
gehende Heimat am neuen Ort weiterleben lassen.“ 

Frau Meier

„Für mich ist wichtig, dass ich aus dieser Wohnung ausziehe, 
damit ich Distanz zu dieser Beziehung kriege. […] Das ist 
jetzt anders und das muss sich irgendwie auch nach außen 
manifestieren. Also nicht nach außen, sondern für mich nach 
innen. Also die äußere Umgebung muss eine Andere werden 
und die muss so sein, dass ich die alleine gemacht habe.“ 

Frau Meier

Müller, H. (2021). Umzüge älterer Menschen in gemeinschaftliche Mehrgenerationen-Wohnprojekte – Eine umweltpsychologische Studie. Opladen: Barbara Budrich.



Innerer vs. äußerer Umzug

Gemeinschaftliches Wohnprojekt

„Vom Gefühl her, war es so: wenn meine Pflanzen erst mal 
hier sind, dann bin ich auch hier. Aber es ist mir einfach 
wahnsinnig schwergefallen, mich hier einzugewöhnen. […] 
Es ist meine Wohnung, vom Kopf her weiß ich das ja. Aber 
die Emotionalität hat gefehlt.“     

Frau Vogel

Mögliche Diskrepanz zw. räumlicher 
Veränderung + Verinnerlichung 

u  unterstreicht die Bedeutung einer 
   psychischen Ebene des Wohnens 

„Also wir sind angekommen, schon an dem Platz, aber noch 
nicht richtig, wohnlich gesehen.“ 

Frau Jäger

Müller, H. (2021). Umzüge älterer Menschen in gemeinschaftliche Mehrgenerationen-Wohnprojekte – Eine umweltpsychologische Studie. Opladen: Barbara Budrich.



Wohnen im gemeinschaftlichen Wohnprojekt

Gemeinschaftliches Wohnprojekt

„Ich würde den gleichen Schritt nicht noch einmal machen. 
[...] Unterschiedliche Altersgruppen haben unterschiedliche 
Bedürfnisse und Vorstellungen wie ein Projekt aussehen 
soll. [...] Jüngere werden von den Älteren meist als unreif 
und unerfahren abgetan und nicht ernst genommen.“ 

Herr Hagel

„Ich meine auch hier ist es so, für die Außengestaltung, 
da ist dann wichtig, dass wir uns abstimmen. Zwei 
aus dem Haus haben jetzt irgendwie plötzlich 
Schwierigkeiten miteinander. Und das hat mit den 
Pflanzen zu tun. Ja, den Bereichen.“ 

Frau Sommer

u Bedürfnislagen

u Territorialität

Müller, H. (2021). Umzüge älterer Menschen in gemeinschaftliche Mehrgenerationen-Wohnprojekte – Eine umweltpsychologische Studie. Opladen: Barbara Budrich.



Gemeinschaftliches Wohnprojekt 

Generativität sozial

Tätigkeit
Soziale Beziehung
Selbstwirksamkeit

Sinnstiftendes Wohnen

Persönliche 
Entwicklung personal

Wohnumfeld als Möglichkeitsstruktur der Sinnstiftung durch

●	 Möglichkeiten zum Tätigsein (vgl. Rowles, 2008), z.B. Werkstatt, Hobbytreff

●	 Möglichkeiten zu interpersonalen Beziehungen (Frankl, 1946/2007), z.B. gemeinsame Aktivitäten

●	 Möglichkeiten der Generativität (Erikson, 1968), z.B. Weitergabe eigener Fertigkeiten

  Annahme: gemeinschaftliche Wohnprojekte schaffen besondere sozial-räumliche Angebote

   nicht nur Gemeinschaft entscheidend, sondern auch persönliche Entwicklung

Sinnstiftendes Wohnen: Konzeptualisierung

Erikson, E.H. (1968). Identity, youth and crisis. New York: Norton.
Frankl, V.E. (1946/2007). … trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager. München: dtv.
Müller, H. (2021). Umzüge älterer Menschen in gemeinschaftliche Mehrgenerationen-Wohnprojekte – Eine umweltpsychologische Studie. Opladen: Barbara Budrich.
Rowles, G. D. (2008). Place in occupational science. A life course perspective on the role of environmental context in the quest for meaning. Journal of Occupational Science 15, 3, 127–135.

(Müller, 2021)



Sinnstiftendes Wohnen: Erfassung

soziale Sinnstiftung 
im Wohnen

personale Sinnstiftung 
im Wohnen

Gemeinschaftliches Wohnprojekt 

2 1 Formulierung aus Fragebogen  Nr. 
.85 Andere können hier von meinen Fähigkeiten profitieren. 11 
.77 Ich habe hier die Möglichkeit, das, was ich kann, weiterzugeben. 12 
.74 Ich mache mich hier gerne nützlich. 09 
.72 Ich kann mich hier einbringen. 07 

.81  Mein Wohnumfeld erleichtert es mir, mich selbst zu verwirklichen. 05 
.73 Meine Art zu wohnen erleichtert mir das Ausüben meiner Hobbies. 01 
.66 In meinem Wohnumfeld kann ich tun, was mir Spaß macht. 02 
.61 Meine Art zu wohnen hilft mir dabei, mich persönlich weiterzuentwickeln. 04 

Anmerkung. 1 = soziale Sinnstiftung im Wohnen; 2 = personale Sinnstiftung im Wohnen; Werte auf Grundlage der 
Gesamtstichprobe N = 351; fett gedruckt = Markieritems der jeweiligen Faktoren 

Müller, H. (2021). Umzüge älterer Menschen in gemeinschaftliche Mehrgenerationen-Wohnprojekte – Eine umweltpsychologische Studie. Opladen: Barbara Budrich.
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Anmerkung. Unstandardisierte Regressionskoeffizienten mit Standardfehlern 
in Klammern; Skala 1-5; * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.

Sinnstiftendes Wohnen: Ergebnis

Gemeinschaftliches Wohnprojekt 

Müller, H. (2021). Umzüge älterer Menschen in gemeinschaftliche Mehrgenerationen-Wohnprojekte – Eine umweltpsychologische Studie. Opladen: Barbara Budrich.
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Kontext

Frauenhaus
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Healing Gardens? 

u  Biodiversität

u  Mystery

u  Erkunden / Entdecken

u  ...

Kontext: Frauenhaus

Kaplan, Rachel; Kaplan, Stephen (1989): The experience of nature. A psychological perspective. Cambridge, New York: Cambridge University Press.

Browning, William D.; Ryan, Cathrine O.; Clancy, Joseph O. (2014): 14 Patterns of Biophilic Design. Improving Health & Well-Being in the Build Environment . 
New York: Terrapin Bright Green, LLC.
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Healing Gardens? 

u  Biodiversität

u  Mystery

u  Erkunden / Entdecken

u  ...

Kontext: Frauenhaus

Podcast-Folge mit Dr. Elise Peters: https://gesunde-gestaltung.de/uncategorized/24-dr-elise-peters-on-the-design-and-evaluation-of-shelters-for-women-and-homeless/



Dienstagsvortrag der Detmolder Schule für Gestaltung     |     Dr. Helena Müller & Dr. Jonas Rehn-Groenendijk     |     www.gesunde-gestaltung.de     |     12.11.2024

Fo
to

 v
on

 T
im

 C
oo

pe
r a

uf
 U

ns
pl

as
h 

Kontext: Frauenhaus

Optimierungen? 

u  Laufwege
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Kontext

Pflegeheime & hohes Alter
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Kontext: Pflegeheime & hohes Alter

Bodenbelag Lichtquellen
Motzek, T. (2015). Planungsanforderungen an Räume für Menschen mit Demenz. Tagungsdokumentation «Zuhause wohnen trotz Demenz». Zürich: Age-Stiftung
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Kontext: Pflegeheime & hohes Alter
Fo

to
: B

re
tis

lav
 V

ale
k, 

Cr
ea

tiv
e 

Co
m

m
on

s A
ttr

ib
ut

ion
-S

ha
re

 A
lik

e 
3.0

 Fo
to

: X
av

ier
 C

ar
é 

/ 
W

iki
m

ed
ia 

Co
m

m
on

s

Chrysikou et al. (2024): Creating Resilient Smart Homes with a Heart

Chrysikou et al. (2024): Creating Resilient Smart Homes with a Heart: Sustainable, Technologically Advanced Housing across the Lifespan and Frailty through Inclusive Design for People and Their 
Robots. Sustainability. 2024; 16(14):5837. https://doi.org/10.3390/su16145837 
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Kontext: Pflegeheime & hohes Alter

Notwendiger transdisziplinärer Diskurs 

u  Luxus vs. Teilhabe

u  Unterstützung vs. Hilflosigkeit

u  Potential vs. Gefahren

u  ...
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Kontext: Pflegeheime & hohes Alter

Therapeutische 
Gärten

Murroni, V., Cavalli, R., Basso, A., Borella, E., Meneghetti, 
C., Melendugno, A., Pazzaglia, F. (2021). Effectiveness 
of Therapeutic Gardens for People with Demen-
tia: A Systematic Review. Int J Environ Res Public 
Health.18(18):9595.

Fo
to

: h
ttp

s:/
/u

ns
pl

as
h.

co
m

/d
e/

fo
to

s/
pe

rs
on

-d
ie-

gr
un

e-
pfl

an
ze

-a
uf

-s
ch

w
ar

ze
m

-t
op

f-
ha

lt-
Cb

Zh
3k

aP
xr

E

Fh
ttp

s:/
/u

ns
pl

as
h.

co
m

/d
e/

fo
to

s/
m

an
n-

un
d-

fra
u-

ge
he

n-
ta

gs
ub

er
-a

uf
-d

er
-s

tra
ss

e-
Pp

Za
sS

08
6o

so
to

: r
E



Dienstagsvortrag der Detmolder Schule für Gestaltung     |     Dr. Helena Müller & Dr. Jonas Rehn-Groenendijk     |     www.gesunde-gestaltung.de     |     12.11.2024

Co-Creation & Public Patient Involvement and Engagement (PPIE)

 Let‘s not forget those who forget! 
  What individuals with dementia think of 
  the design of their living environment?

Phases

Possibly 
useful
Tools / 

Methods

ease-in
(e.g. coffee, 

buiscuits, etc.)

Welcome
(introduction 

of people)

Introduction of 
Workshop
(e.g. goals, 

„rules“, etc.)

simulation of 
next steps /

 methods 
(with/without users)

co-creative task /
design methods

fluidity of slots and methods (avoiding waiting time)Calming / building trust

wrap-up ease-out

additional time slot 
for observation / 

evaluation 
e.g. non-verbal 

reactions

presentation / evaluation 
/ discussion on results of 

„design phase“

meaningful breaks
(e.g. voting task, resting, ...)

augmented 
reality 

Gamification
(e.g. playful 
installations)

Gamification
(use playful installation & simple games 
etc. to foster engagement and reduce 
stress)

options 
(e.g. seating 
& standing )

augmented reality /
virtual reality

team work with carer / 
therapists 

standardised 
structure 
for introduction

whiteboard, graphics 
& photos to clearly 
indicate goals and 
rules and allow 
participants to refer 
to them again

role play / acting out

video presentation

comics or simple 
illustrations to 
communicate the 
process

photos / iPads, etc. to 
foster engagement

memory recalling 
strategies

role play to 
summarise 
the day

after-work-
shop coffee

follow-up 
workshops

take-aways of 
the results as 
a present

simple voting task 
(e.g. post-its with 
colours)

simple structure 
questions

short / effective 
questions

robots to 
interactive with 
during meaningful 
breaks

AI / robots
to detect reaction 
(evaluation of 
concepts) 

Remote observation 
via camera

use of given photos / 
objects / etc.

off-topic questions 
(to make people 
feel at ease)

help cards 
proposing 
structure for 
introducing 
oneself

robots to interactive 
with / via

B. Phases and Tools for Co-Design Workshops for and with People living with Dementia

PRIOR CONSIDERATIONS

u  do personal assessment 
 / individual background 
 (e.g. with care home)

u  consider...
• possible drop-outs
• co-morbidities
• different stages of dementia
• built environment
• sensitive wordings / phrases
• critical topics...
• medication
• social  / cultural background
• Dilects and language difficulties

u  check current state on the date 
 („is it a „good“ day“?) 
 
u  rule out triggers 
 (e.g. both built environment & topics etc.)

u  Be aware of ethics
 (e.g. signed consent)

Prior considerations

Time

Date & Timing

Temporal structure

Room / Space

Engaging 
Environments

Comfort & Access

Participants

Equipment

„experts“ need to participate 
(e.g. professional caregivers / nurses)

seats

technology

flexible length of interaction

extended breaks

asynchronous methods / variety of methods

greenery (views of nature)

multisensory stimulation / sensory intervention

consider accoustics 
(e.g. avoid large rooms with resound /echo)

access to toilettes

avoid places with too many people and too much noise

life- space mobility- size of dinning room

ease of access to place

easy to navigate (way finding)

preferably familiar surroundings / provides „sense of home“

Ventilation

bright light / natural light

possibly more time needed for tasks

avoid agitation time (late afternoon, evening)

consider daily routines and cultural aspects (e.g. tea time, me-
als, medication time, etc.)

use seasonal aspects and environmental comfort (e.g. summer 
vs. winter)

signs of valorisation (e.g. beverages)

lighting

ambient light

options to choose seating

solid and waterproof furniture

arm chairs with high backs

robots / AI

limit total number of participants

consider diversity and include people from different 
backgrounds and social groups

should be selected 
with care givers / therapists

sometimes segregation can be useful 
(e.g. women only, etc.)

be mindful of possible conflicts 
regarding the use of proxies

A. Building Blocks and Considerations for Co-Design Workshops for and with People living with Dementia

Kontext: Pflegeheime & hohes Alter

Rehn-Groenendijk, Jonas; Chry-
sikou, Evangelia; Minetou, Loukia; 
Garcia, Eva Hernandez; Savvopou-
lou, Eleftheria; Lad, Hina (2022): 
Transdisciplinary Development 
of a Framework for Co-Creation 
With People Living With Dementia. 
In: The European Conference on 
Aging & Gerontology 2022: Official 
Conference Proceedings. The 
European Conference on Aging & 
Gerontology 2022: The Internatio-
nal Academic Forum(IAFOR) (EGen 
Official Conference Proceedings), 
S. 1-6.
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 Psychologische Wohnbedürfnisse von Nutzenden sind individuell 
   in Planung darauf einzugehen braucht Zeit und ein gründliches Erfassen

 Studien können Anhaltspunkte geben, sind aber kritisch zu hinterfragen und zu interpretieren

 auch gesellschaftliche Prozesse bestimmen das Wohnen der Zukunft 
 

 Vielzahl an Einflussfaktoren, keine einfachen Pauschal-Lösungen

Fazit
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
Dr. Helena Müller         hm@gesunde-gestaltung.de

Dr. Jonas Rehn-Groenendijk     jrg@gesunde-gestaltung.de

              www.gesunde-gestaltung.de
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